Schonstattbewegung
Frauen und Miitter

Wer wir sind

Wir sind Teil der internationalen Schonstatt-
bewegung, einer katholischen Bewegung,

die am 18. Oktober 1914 von Pater Josef Kentenich
in Vallendar/Deutschland gegriindet wurde.
Unsere Bewegung will die Kraft des christlichen
Glaubens erschliefen und neue Wege
christlicher Lebensgestaltung ermdglichen.

Wir geben Frauen in Ehe und Familie, Beruf und
Gesellschaft Anregungen zur Personlichkeitsent-
wicklung und zur Gestaltung ihrer Lebensfelder.

Was uns bewegt

e Gott auf die Spur kommen

e Einen Lebensstil der Wiirde auspragen
e Unsere Begabung als Frau einbringen
¢ In Ehe und Familie investieren

e Fir das Leben eintreten

e Glaubhaft leben, lebhaft glauben

Was wir bewegen

e Personlichkeitswerkstatt
e QOasentage mit und ohne Kinder

e Tag der Frau

e Thematisch orientierte Gesprachskreise
e Meditatives Wandern
e Mutter-/Elternsegen ...

Unsere Zeitschrift Begegnung

Von Frauen fiir Frauen

e fiir ein Plus an Lebensfreude

e um Glauben im Alltag zu lebe

e zur Entfaltung der Starken
als Frau

www.s-fm.de
info@s-fm.de

Personlichkeitswerkstatt
2023

Gottes Wirken in meiner Welt entdecken

Gottes Fiithrung in meinem Leben
auf die Spur kommen

Gottes Liebe in meiner Schwache annehmen

Schonstattbewegung Frauen und Mutter



Themen

Dreiteiliges Seminar

Gottes Wirken in meiner Welt entdecken
Das "Alltagliche" in einem neuen Licht, in einem neuen
Glanz, in einer neuen Perspektive sehen lernen.

Gottes Fiihrung in meinem Leben

auf die Spur kommen
Die Uberzeugung stirken: Da ist Gott im Spiel.
Er schenkt mir seine Fhrung, er reicht mir seine Hand.

Gottes Liebe in meiner Schwache
annehmen lernen

Wenn wir das, was wir in unserem Leben

als "nicht glatt laufend" erleben, ins Licht Gottes halten,
entsteht etwas Neues ...

Personlichkeitswerkstatt fiir Frauen

Lebensthemen gemeinsam in den Blick nehmen
Impulse zur Personlichkeitsentwicklung

Austausch

Gemeinsames und personliches Er- und Verarbeiten
Kreatives Gestalten

Die schone Natur genielSen

Gemeinsam beten

Termine 2023

Maria Rast/Euskirchen

I. 25.Marz Haus Maria Rast

Il. 3. Juni Josef-Kentenich-Weg 1

Ill. 30. September 53881 Euskirchen
10.00-16.00 Uhr 02256 95870

Referentinnen
Anja Hellmann, Hilden
Schw. M. Sophia Briining, Schonstatt

Kosten

30,00 € (Mittagessen, Kaffee, Tagungsgebiihr)

Info und Anmeldung
Anja Hellmann
Tel.: 02103 4935281, a.hell@mein.gmx

Schonstatt
I.  25. Februar Tagungszentrum
II.  3.Juni Marienland
lll. 7.0Oktober Berg Schonstatt 8
10.00-16.00 Uhr 56179 Vallendar
0261 6506 2000

Referentin
Elfi Déring, Thalhausen
Schw. Evamaria Ludwig, Schonstatt

Kosten
30,00 € (Mittagessen, Kaffee, Tagungsgebihr)

Info und Anmeldung
Sr. Evamaria Ludwig
0261 6506-1427, sr-evamaria@s-fm.de



