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Adventliche Meditation

Materialangaben, Hinweise, Bestelladresse, siehe Seite 15/16

Gottes Licht auf deinen Wegen

Material

e Mittengestaltung: Mit dunklem Tuch/Tannenzweigen einen
Weg legen
o 2 Kerzen auf den Weg stellen
¢ 4 Sternenlichter werden im Laufe der Meditation dazugelegt
o Vier einzelne Schriftzige / evtl. auf/als einzelne Sterne
- Glaube: Du bedeutest mir so viel.
.Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt ...* (Jer 31,3)
- Staune: Ich bin dir jederzeit nah.
.oeid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der
Welt.“ (Mt 28,20)
- Vertraue: Ich fiihre dich und helfe dir.
,0er Herr selbst zieht vor dir her. Er ist mit dir. Er lasst dich
nicht fallen und verlasst dich nicht. Du sollst dich nicht
furchten und keine Angst haben.“ (Dtn 31,8)
- Sei sicher: Mein Segen ist uiber dir.
,0er Herr befiehlt dem Segen, an deiner Seite zu sein.”
(Dtn 28,8)
e Besinnliche Musik
e Gotteslob und/oder andere Lieder

Hinweise

* An einigen Stellen besteht die Mdglichkeit, sich liber Erlebtes
oder Gelesenes auszutauschen.

* Pausen zur stillen Besinnung méglichst so lange einhalten,
dass die Teilnehmerinnen auch wirklich zur Ruhe kommen
kénnen und geniigend Raum haben, die Denkanst63e aus-
zuwerten.

* Lieder nach Méglichkeiten der Teilnehmerinnen auswéhlen.
Di6zesane Gotteslob-Anhdnge und Adventsliederbiicher nut-
zen. Zum Beispiel: Vertraut den neuen Wegen, In der Mitte
der Nacht; Zeige uns den Weg, wenn der Morgen winkt
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Adventliche Meditation

Not gepragt. Was es heildt, auf der Flucht zu sein und in ei-
nem fremden Land neu zu beginnen, hast auch du erlebt.
Auf deine Firsprache vertrauen wir:

GegriuRet seist du, Maria,

voll der Gnade ...

Auf dem Weg durch diesen Advent segne uns Gott, der Vater,
der taglich neu sein bergendes Licht uns schenken mdge.
Auf dem Weg durch diesen Advent segne uns der Sohn,

der taglich neu sein heilendes Licht uns schenken moge.

Auf dem Weg durch diesen Advent segne uns der Heilige
Geist,

der taglich neu sein fuhrendes Licht uns schenken mége.

So segne uns auf dem Weg durch diesen Advent
der treue, barmherzige und mit uns gehende Gott Immanuel,
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

Mache dich auf und werde Licht ... GL 219
oder Maria durch ein‘ Dornwald ging ... GL 224
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Text der Meditation

Musik
Nach einer Weile in leisere Musik hineinsprechen

1 Advent -
Zeit der Lichter und der Kerzen,
Zeit zu weiten unsre Herzen,
Zeit, an Liebe zu gewinnen,
Zeit, noch einmal zu beginnen?

2 Zeit, um mir mehr Zeit zu lassen,
Zeit, um Tieferes zu erfassen,
Zeit, zu gehn auf neuen Wegen,
Zeit zu 6ffnen mich dem Segen?

1 Zeit, um manches neu zu wagen,
Zeit, nach Gottes Licht zu fragen,
Zeit fur IHN in meinem Leben,
Zeit, es IHM zu Ubergeben?

2 Zeit, IHN besser zu verstehen,
Zeit, neu auf IHN zuzugehen,
Zeit, IHN in mich einzulassen,
Zeit, IHN tiefer zu umfassen?

Musik lauter und ausklingen lassen

Zeit der Lichter und der Kerzen.

Das sehen wir in diesen Tagen Uberall.
Zeit zu weiten unsre Herzen.

Schon schwieriger.

Zeit, an Liebe zu gewinnen.

Kann man das”?

Zeit, noch einmal zu beginnen?

Ob so etwas mdglich ist?
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Neu beginnen. Klingt gut, aber auch irgendwie anstrengend.
Ermutigend und herausfordernd zugleich.

Neue Herausforderungen brauche ich nicht auch noch im
Advent. Die habe ich das ganze Jahr.

Eben darum. Darum ist der Advent ...

eine Zeit, um mir mehr Zeit zu lassen.

Eigentlich wollte ich das immer schon mal wieder.

Zeit, um Tieferes zu erfassen.

Was ist mir eigentlich wirklich wichtig?

Zeit, zu gehn auf neuen Wegen.

Um weiter zu kommen.

Zeit zu 6ffnen mich dem Segen?

Ja, denn an Gottes Segen ist alles gelegen — so heil3t es
doch.

Der besondere Segen des Advents liegt flr uns in diesen
Tagen und Wochen bereit.

Segen ist ein Geschenk.

Das heifdt, ich muss eigentlich nichts fur diesen Segen tun?
Ich muss nur eines tun: Mein Herz 6ffnen, Sehnsucht haben
nach diesem Geschenk und es annehmen wollen. Sehnsucht
haben nach dem, der neu in unserer Welt ankommen mdchte.
Mich besuchen mdchte.

erste Kerze entziinden

,ourch die barmherzige Liebe unseres Gottes wird uns
besuchen das aufstrahlende Licht aus der Hohe, um allen zu
leuchten, die in Finsternis sitzen und im Schatten des Todes,
und unsere Schritte zu lenken auf dem Weg des Friedens.”
(Lk 1,76f.)

Wir sagen euch an den lieben Advent ... GL 223
oder Macht hoch die Tur ... GL 218

Der besondere Segen macht den Advent zu einer
Zeit, die mir helfen will, manches neu zu wagen.
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Bitten und Segen
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Gott, du Licht auf unseren Wegen. Du lasst dein Licht aufge-
hen in der Nacht dieser Welt und in den Herzen der Men-
schen. Wir bitten dich:

Fuar alle Menschen, die im Dunkel von Unrecht, Willktr und
Unwissenheit leben.

Fir die Fluchtlinge in unserem Land. Fir alle Menschen, die
unter Krieg, Vertreibung und Verfolgung leiden.

Fir alle Helfer, die sich um wirksame Hilfe bemUihen.

Du, unser Licht, erleuchte unsere Welt.
Du, unser Licht, erleuchte unsere Wel.

Fir alle, die keine Perspektive fiir ihr Leben erkennen kon-
nen.

Fir alle Menschen, die Schuld auf sich geladen haben und
keinen Frieden finden.

Fir alle, die sich durch Krankheit und Einsamkeit gefangen
fihlen.

Du, unser Licht, erleuchte unsere Wel.
Du, unser Licht, erleuchte unsere Wel.

Fir alle, die auf dein Licht und dein Kommen warten.

Fir alle, die mithelfen wollen, anderen ein schones Weih-
nachtsfest zu bereiten.

Fir die Menschen, um deren ganz konkrete Not und Anliegen
wir wissen.

Du, unser Licht, erleuchte unsere Welt.
Du, unser Licht, erleuchte unsere Welt.

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name ...

Maria, der gro3e Advent deines Lebens war von Freude und
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Adventliche Meditation

Jeden Tag, jede Stunde, jede Minute liegt SEIN Segen fiir
mich bereit.

3 Wenn du wusstest, wie gern ich dich segne, denn in diesen
Momenten bin ich dir ganz besonders nah.

4 Ich sende dich in diesen Tag, lass meinen Segen spurbar
werden.

3 Steht dir heute etwas Schweres bevor? Schenk es mir, ich
kann es in Segen verwandeln.

4 Wenn du vor einer Herausforderung stehst: Erbitte bewusst
meinen Segen, er verleiht dir Kraft und Mut.

3 Macht dir jemand Kummer? Bitte mich, sie oder ihn zu seg-
nen — und du wirst erleben, wie sich langsam etwas zum Gu-
ten verandert.

4 Fuar wen willst du heute zum Segen werden? Sprich immer
wieder ihren/seinen Namen vor mir aus.

Diese Sétze kénnen auch zuvor auf kleine Zettel ausge-
druckt/geschrieben an die Teilnehmerinnen verteilt sein. Jede
liest ihren Satz und legt ihn dann strahlenférmig um das Sternen-
licht.

Méglichkeit zum Austausch:
Welcher Satz spricht mich besonders an?
Was féllt mir dazu ein?

Je nach Situation Musik oder Lied
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Warum nicht? Warum sollte SEIN Segen nicht auch in
meinem Leben etwas neu bewegen kénnen.

Zeit, nach Gottes Licht zu fragen.

Und den nachsten Schritt zu entdecken.

Zeit, fur IHN in meinem Leben.

Eine Zeit, die mir Zeit schenken wird.

Zeit, es IHM zu Ubergeben?

Denn ER weil3, das Beste aus meinem Leben zu machen.

Das Beste mdchten wir gerne aus diesen Wochen vor
Weihnachten machen.

Und dann kommt es wieder anders, als man denkt — wie so
oft.

Darum schenkt ER uns diesen Advent als eine ...

Zeit, IHN besser zu verstehen.

In seinen FUhrungen und Fugungen.

Zeit, neu auf IHN zuzugehen.

Zurtck zu IHM. Zum Gesprach machen, auch das, was ich
meiden mochte.

Zeit, IHN in mich einzulassen.

SEIN Licht, SEINE Nahe, SEINE Kraft.

Zeit, IHN tiefer zu umfassen?

Mit meiner Sehnsucht, meinem Vertrauen — so gut ich kann.

Advent — Chance, SEINE Zusage neu zu héren und
personlich anzunehmen.

zweite Kerze entziinden

»Ich bin das Licht, das in die Welt gekommen ist, damit jeder,
der an mich glaubt, nicht in der Finsternis bleibt.“ (Joh 12,46)

Heiland, Jesus Christus, ich bitte dich: Komm! Komm, du Licht
der Welt, sei auch mein Licht. Strahle auf in meinem Leben.
Leuchte Gber meinen Wegen. Lenke meine Schritte und
begleite all mein Tun in diesen Adventswochen mit deinem
Segen.
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1

Maria, du Frau, die ganz erflillt war von IHM. Die IHN damals
zur Welt brachte und heute neu zur Welt bringen will: in meine
Lebenswelt.

Als Mutter Jesu bist du auch meine Mutter — und wiinschst mir
vor allem eins:

Gottes Licht auf meinen Wegen.

Geh mit mir durch diesen Advent und mach mich sehend fir
die Spuren seines Lichtes und seiner Liebe.

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht ... GL 450
(Lied kann auch jeweils nach den folgenden 4 Abschnitten
gesungen werden)

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht;

es hat Hoffnung und Zukunft gebracht;

es gibt Trost, es gibt Halt in Bedrangnis, Not und Angsten,
ist wie ein Stern in der Dunkelheit.

Schrift auf den Weg legen
Glaube: Du bedeutest mir so viel
,Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt ... (Jer 31,3)

Guter Gott, wie ein Stern in der Dunkelheit ist deine Zusage
an mich:

Glaube: Du bedeutest mir so viel
.Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt ...“ (Jer 31,3)

Sternenlicht dazu stellen

»90 wie ich geworden, so wie ich heute existiere, mit meiner
originellen Art, so habe ich in den Planen Gottes von Ewigkeit
existiert. Ich bin also keine Zufallserscheinung. Ich bin keine
Nummer, die auf einmal auf der Bildflache erscheint und
ubermorgen wieder verschwindet. Nein, von Ewigkeit her bin
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Diese Sétze kénnen auch zuvor auf kleine Zettel ausge-
druckt/geschrieben an die Teilnehmerinnen verteilt sein. Jede
liest ihren Satz und legt ihn dann strahlenférmig um das Sternen-
licht.

Méglichkeit zum Austausch:
Welcher Satz spricht mich besonders an?
Was féllt mir dazu ein?

Je nach Situation Musik oder Lied

> Schrift auf den Weg legen
Sei sicher: Mein Segen ist lUiber dir
,0er Herr befiehlt dem Segen, an deiner Seite zu sein.“ (Dtn
28,8)

1 Guter Gott, wie ein Stern in der Dunkelheit ist deine Zusage
an mich:

2 Sei sicher: Mein Segen ist liber dir
,0er Herr befiehlt dem Segen, an deiner Seite zu sein.“ (Dtn
28,8)

> Sternenlicht dazustellen

1 ,Wir missen wahrend des Tages auch durch kleine Stol3ge-
bete die Verbindung mit dem lieben Gott festhalten. (J. Ken-
tenich)

2 Jeden Tag, jede Stunde, Minute —
mein Segen geht mit dir, ich bleibe dir nah.
Wenn du dich 6ffnest, kann ich dich beschenken —
und du wirst erfahren: Ich bin fir dich da.

1 Habe ich ein Mini-Lieblingsgebet, das mir hilft, tagsiber mit
Gott in Kontakt zu kommen? Zum Beispiel: ,Vater, ich ver-
traue dir!“ — ,Danke, dass du da bist!“ — ,Segne mich und wir-
ke durch mich.”
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Sternenlicht dazustellen

1 ,Was gibt das eine souverane Ruhe, wenn ich mir sagen darf:

Gott hat mein Leben, mein Werk in seine allmachtige Vater-
hand genommen! Ich habe gar nichts anderes zu tun, als
souveran vertrauensvoll immer wieder den Blick zu ihm zu
wenden.” (J. Kentenich)

Deine Fragen, Bedenken und Sorgen,
sie gehn mir zu Herzen, ich trag sie mit dir.
Vertrau meiner Fihrung, gerade im Dunkel,
ersehne, erwarte die Lésung von mir.

Von Gott die L6sung erwarten. Das ist die Losung. IHM alles
und alle Menschen, die ich liebe oder um die ich mich sorge,
immer wieder neu anvertrauen.

Jeden Tag neu ladt ER mich ein:

Kommst du heute immer mal wieder kurz zu mir?

Vergiss nicht: Du hast allen Grund zur Zuversicht. Ich bin das
Licht auf deinem Weg.

Da ist so vieles, was dich beunruhigt? Hab keine Angst! Ich
halte die Welt und dein Leben fest in meinen Handen, auch
wenn es dir im Moment nicht so erscheinen mag.

Glaubst du, dass ich bei dir bin, auch da, wo du nichts davon
siehst oder spuirst?

Du musst dir meine Liebe nicht verdienen! Ich liebe dich nicht
deiner Leistung oder deines guten Verhaltens wegen — son-
dern einzig und allein deinetwegen. Lasst du diesen Glauben
zu?

Planst du fir heute eine Auszeit mit mir ein? Lass uns zu-
sammen auf die vergangene Woche zurlickschauen.

10 @

© Schonstattbewegung Frauen und Mitter i’
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ich Gegenstand der Sorge des unendlichen Vatergottes ge-
wesen — ich persénlich ...“ (J. Kentenich)

2 Mehr als alles liegst du mir am Herzen,
dir gilt meine Sehnsucht, ich freu mich an dir.
Mit ewiger Liebe will ich dich umfangen;
mein Herz sucht das deine. Offnest du mir?

1 Jeden Tag, 24 Stunden lang, bin ich Gegenstand der Sorge
des unendlichen Vatergottes. Jeden Tag neu sagt Gott mir zu:

3 Beginne diesen Tag in der Gewissheit meiner Liebe.

4 Ich will dir heute gut sein durch Menschen. Ob du mich er-
kennst?

3 Vergiss nicht: Du brauchst nicht perfekt zu sein, flr mich bist
du kostbar, so wie du bist.

4 Denke daran: Es gibt nichts, was mich von dir trennen kénnte
— auller dein entschiedenes Nein zu mir.

3 Ich sehe, was dir schwer ist und will es mit dir tragen. Dieses
Leid kann dir helfen, in eine gréRere Liebe hineinzureifen.

4 Meine Liebe in dir soll ausstrahlen in deine Umgebung hinein.
Wen nimmst du dafur besonders in Blick?

Diese Sétze kénnen auch zuvor auf kleine Zettel ausge-
druckt/geschrieben an die Teilnehmerinnen verteilt sein. Jede
liest ihren Satz und legt ihn dann strahlenférmig um das Sternen-
licht.

Méglichkeit zum Austausch:

Welcher Satz spricht mich besonders an?

Was féllt mir dazu ein?

Je nach Situation Musik oder Lied
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>

Schrift auf den Weg legen

Staune: Ich bin dir jederzeit nah

»oeid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der
Welt.“ (Mt 28,20)

Guter Gott, wie ein Stern in der Dunkelheit ist deine Zusage
an mich:

Staune: Ich bin dir jederzeit nah
»oeid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der
Welt.“ (Mt 28,20)

Sternenlicht dazustellen

.Mag sein, dass die Menschen mich nicht beachten, mich
behandeln wie eine Nummer unter Nummern, sich nicht um
mich kimmern: aber einer hat sich von Ewigkeit um mich ge-
kiimmert und kiimmert sich immer um mich. Es hat nie eine
Zeit gegeben, in der Gott nicht an mich gedacht hat, und es
wird nie eine Zeit geben, in der er nicht an mich denken wird.”
(J. Kentenich)

Wenn du ahntest, wie sehr ich dich liebe,

wie brennend ich mich interessiere fiir dich.
Entdeckst du die Spuren, die ich fur dich lege?
Nimmst wahr du mein Wirken, erkennst du mich?

In Begegnungen, Erfahrungen, Vorgangen kann ich Gottes
Spur entdecken.
Jeden Tag neu macht ER mir Mut:

Sei sicher, es gibt keine Sekunde, in der ich heute nicht an
dich denke!

Ich will dir heute an vielen Orten begegnen. Ob du mich ent-
deckst?
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3 Schau heute immer wieder zu mir auf, damit meine Kraft in
dich einstromen kann.

4 Was immer heute auf dich zukommt, vergiss nicht: Ich bin und
bleibe an deiner Seite!

3 Ich werde dir heute nahe sein, gerade da, wo du Schweres
erlebst. Klage es in mich hinein, dann geht es leichter und ich
kann dich starken.

4 Ich méchte zu dir sprechen, besonders wenn ,guter Rat teuer”
ist. Gehst du ,,auf Empfang“?

Diese Sétze kénnen auch zuvor auf kleine Zettel ausge-
druckt/geschrieben an die Teilnehmerinnen verteilt sein. Jede
liest ihren Satz und legt ihn dann strahlenférmig um das Sternen-
licht.

Méglichkeit zum Austausch:
Welcher Satz spricht mich besonders an?
Was féllt mir dazu ein?

Je nach Situation Musik oder Lied

> Schrift auf den Weg legen
Vertraue: Ich fithre dich und helfe dir
,Der Herr selbst zieht vor dir her. Er ist mit dir. Er lasst dich
nicht fallen und verlasst dich nicht. Du sollst dich nicht flirch-
ten und keine Angst haben.“ (Dtn 31,8)

1 Guter Gott, wie ein Stern in der Dunkelheit ist deine Zusage
an mich:

2 Vertraue: Ich fiihre dich und helfe dir
,Der Herr selbst zieht vor dir her. Er ist mit dir. Er lasst dich
nicht fallen und verlasst dich nicht. Du sollst dich nicht flirch-
ten und keine Angst haben.“ (Dtn 31,8)
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