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WIE JEDE LEBENSPHASE ZUR BESTEN WERDEN KANN

Hinfiihrung

Im September 2011 veranstaltete die Schonstatt-Frauenbewe-
gung Deutschlands beim internationalen Zentrum der Schon-
stattbewegung in Schonstatt-Vallendar einen Frauenkongress
mit rund 1800 Frauen. Zentraler Inhalt war die Beschiftigung
mit den Lebensphasen. Den Teilnehmerinnen wurde bewusst,
wie bedeutsam dieser Aspekt fiir die eigene Persénlichkeitsent-
wicklung ist: Jede Frau bringt eine einmalige Persénlichkeit mit
ins Leben, die grundlegende Akzente erhilt durch das eigene
Frausein' sowie durch die individuelle Mischung der Hauptlei-
denschaften (Eroberer- und Hingabetyp)® und Temperamente’.
Spannend wird es, wenn man beobachtet, welche Entwicklungs-
moglichkeiten sich fir die Personlichkeit der Frau durch die
Lebensphasen auftun: Jede Lebensphase bedeutet fur die Ein-
zelne eine spezifische Reifungsaufgabe mit Risiken und Reifungs-
chancen.

Viele Teilnehmerinnen empfanden diesen Blick auf die Lebens-
phasen bereichernd und wiinschten sich, mehr dartiber zu erfah-
ren.

Das vorliegende Heft trigt diesem Wunsch Rechnung. Es baut
auf den grundlegenden Ausfithrungen des Frauenkongresses auf
und fihrt diese konkret weiter. Ein Vergleich, der beim Frauen-

1 Vgl dazu das Heft: Gleichwertig aber andersartig. Die Kraft der Erganzung von Mann
und Frau; Tag-der-Frau-Reibe: 2010

2 Vgl dazu das Heft: Gespiir fiir das Richtige. Schritte zu einem gesunden 1 ebensgefiibl;
Tag-der-Fran-Reihe: 2009

3 Vil dazu das Heft: Der Blick fiir das Besondere; Tag-der-Fran-Reibe: 2004,
2. Aunflage: 2009



REIFUNGSWEGE

kongress hilfreich war, wird auch in diesem Heft verwendet:
Wenn wir einen Tag vom Morgen bis zum Abend durchleben,
so hat jede Tageszeit ihre eigene Firbung, ihren besonderen
Reiz und ihre spezifischen Anforderungen. Wir fihlen uns nicht
den ganzen Tag gleich — und doch sind wir den ganzen Tag iber
die gleiche Personlichkeit. Ahnlich ist es mit den Lebensphasen:
Immer sind wir selbst es, die die einzelne Phase durchleben.
Aber jede Lebensphase bringt eine neue Firbung und Erlebnis-
qualitdt in uns hinein, jede kann einen Zuwachs an Personlich-
keitsentfaltung schenken.

Unser Leben ist gleichsam wie ein Tag, der einen Morgen, einen
Vormittag, einen Mittag, einen Nachmittag und einen Abend
kennt.



